
第 9 回 心理療法の会のご案内 

テーマ：応用行動分析（ABC）（問題行動の背景にある問題に注目する） 

臨床現場で常に出会う「問題行動」の訴えや悩みに対して、アセスメントや対処方を考えることは援

助職にとっては避けられないことだと思います。どこを切り口にしてアプローチしていくのかも重要に

なっていきます。今回は行動の背景を理解し「問題行動」への理解を深めていきたいと思います。 

ABC モデルを当てはめて理解しようとすることで問題行動の背景にある理解を深めることでアセスメ

ントに役立ちます。また、支援の方向性や環境整備をする場合のポイントが見えてきます。例えば「好

みを利用する」「行動問題の生じていない状況を利用する」「選択機会を入れる」「上手に褒める」

「先手を打つ」「物理的な環境を変える」・・・etc。 

応用行動分析の視点は発達障害児のみに特化した心理療法ではありません。普段の人間関係や子育て

にも大いに役に立つ技法です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

   

                    記 

 

主旨   普段の臨床現場で役に立つ心理療法や技法や理論を持ち合い相互に学び合います。 

また、日頃の援助職である自身の癒しとなる空間を目指します。 

内容   応用行動分析（ABC の視点）「問題行動の背景にあるもの」 

日時   1 月 28 日（土） 午後２時３０分～午後 5 時 ※開場は午後２時２５分 

場所   ibbfukuoka ビル４階 ミーティングルーム D  

※警固神社前ファミリーマート入居ビル、ビックカメラ２号店横 

      ※令和４年１２月より移転いたしました。お間違えのないようにご来場ください。 

 

会費   1,100 円／１回 

参加資格 臨床心理士・公認心理師・援助職（看護師・教師・福祉関係など）・それら学生 

                                        以上 

お申込みはこちらから  

 

主催   ココロパートナーズ  代表 時川ちづる （080-5572-3971） 

https://cocoro-pt.com/  

 

 

https://forms.gle/NCsHmNqLc3FGB6FCA
https://cocoro-pt.com/

